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Linda’s zoon is verstandelijk beperkt

“Nu ik meer lucht heb, “Nu ik meer lucht heb, 
kan ik een betere moeder kan ik een betere moeder 

voor hem zijn”voor hem zijn”

Linda gaf haar zoon Wessel alle zorg  
die hij nodig had, tot het niet meer ging.  
“Ze hebben me moeten overhalen om  

hem uit huis te laten plaatsen.”

Linda (58): “Ogenschijnlijk was 
Wessel een kerngezonde baby, 
maar na een paar maanden werd 
hij ontzettend ziek. Zijn tempe-
ratuur schoot omlaag en weer 
omhoog. In het ziekenhuis zeiden 
ze dat we geen uur later hadden 
moeten komen, dan was hij er niet 
meer geweest. Maar wat er precies 
aan de hand was, konden ze niet 
ontdekken.”

Pas toen Wessel zeventien was, 
werd de diagnose gesteld: hij heeft 
de genetische afwijking creatine 
transporter defect. “Verstandelijk 
is hij een jaar of vijf.”

Druk en driftig
Linda’s huwelijk strandde toen 
Wessel vier jaar oud was en al 
snel kreeg zij de volledige zorg. 
“Wessel was een lief, blij jongetje, 
maar ook druk en driftig. Hij kon 

zomaar de gordijnen van de rails 
trekken of zijn T-shirt doormidden 
scheuren. Hij had veel zorg nodig 
en ik máákte me ook veel zorgen. 
Naast zijn ziektebeeld had hij 
epilepsie en autisme en hij was 
laat met lopen, praten en zindelijk 
worden. Wessel is nu eenentwintig 
en plast nog steeds weleens in bed. 
Luiers zijn in zijn maat niet te koop 
bij de drogist, dus ik bestel ze bij 
thuiszorgwinkel Vegro. Fijn dat ik 
ze daar online kan bestellen en zo 
altijd een voorraad heb, dat is weer 
een zorg minder.”

Meer lucht
De zorg voor haar zoon in combi-
natie met haar werk werd Linda te 
veel, daarom verhuisde Wessel op 
elfjarige leeftijd naar een woon-
groep voor mensen met een licha-
melijke of geestelijke beperking. 
“Het ging niet meer. Toch hebben 
mensen in mijn omgeving me 
moeten overhalen om hem uit 
huis te laten plaatsen. Ik had het 
gevoel dat ik mijn kind in de steek 
liet, nog steeds schiet ik vol als ik 

E E N  Z O R G  M I N D E R
Wil je weten hoe hulpmiddelen jouw  
zorgtaken kunnen verlichten? Bezoek dan 
één van de vijftig zorgwinkels van Vegro in 
Nederland. Zorgwinkel Vegro heeft een ruim 
assortiment met onder meer incontinentie-
materialen, rollators en douchehulpen. Vegro 
kijkt naar wat wél kan. Al bijna veertig jaar.

eraan denk.” In de weekenden zorgen zijn 
vader en moeder om de beurt voor Wessel. 
“Nu ik meer lucht heb, kan ik een betere 
moeder voor hem zijn en dankzij de pro-
fessionele begeleiding maakte Wessel een 
ontwikkeling door. Daardoor is hij nu de 
beste versie van zichzelf.”

“Luiers in zijn  
maat zijn niet te koop 

bij de drogist”


